
RACE GUIDE
20. - 22. OKTOBER 2023



DANKE AN UNSERE 
SPONSOREN & PARTNER



Es freut uns sehr, dass ihr beim bereits 12. Salzburg Trailrunning Festival mit dabei seid!

Auf den folgenden Seiten findet ihr alle wichtigen Informationen rund um die Veranstaltung.
Bitte nehmt euch die Zeit und lest für euch relevante Punkte aufmerksam durch.
Sollten Fragen auftauchen, könnt ihr diese gerne an event@g-sport.at richten.

Telefonisch sind wir unter 0660/7690778 erreichbar.
Aber bitte - ERST LESEN, DANN ANRUFEN! Danke

Zusätzlich zum Race Guide bekommt ihr im Startpaket einen Eventfolder beigelegt, in diesem 
Folder findet ihr ebenfalls nochmal alle wichtigen Informationen rund um das Salzburg 

Trailrunning Festival!

Wir wünschen allen TeilnehmerInnen erfolgreiche Läufe bzw. Trails sowie einen schönen 
Aufenthalt in der Stadt Salzburg!

LIEBE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER



•	 Reglement durchlesen

•	 Pflichtausrüstung einpacken

VORBEREITUNG

Nightrun

empfohlen
•	 reflektierende Bekleidung

Gaisbergtrail und Gaisbergrace

verpflichtend
•	 Trillerpfeife

•	 Riegel und Gels  
(mit Startnummer versehen)

zusätzlich für ÖM Speedtrail
•	 Klappbecher

•	 Handy mit eingeschaltetem 
Klingelton

•	 Ausweis
•	 0,5lt Trinkflüssigkeit

empfohlen
•	 funktionelle Laufbekleidung

•	 eigene Trinksysteme
•	 Mobiltelefon mit geladenem Akku

•	 Erste Hilfe Set
•	 zusätzliche Schlechtwetterbekleidung

verpflichtend
•	 Stirnlampe

https://www.trailrunning-festival.at/images/stf_Reglement.pdf


ANREISE & PARKEN

Für die Teilnehmer gibt es eine vergünstigte Parkmöglichkeit in der Altstadtgarage. Die Park-
garage ist nur wenige Gehminuten vom Kapitelplatz entfernt.

Der Parkschein kann im Wettkampfbüro gelocht werden und somit erhaltet ihr ein vergünstig-
tes Ticket (4 Euro für eine Parkdauer von 4 Stunden, 6 Euro für eine Parkdauer von 8 Stunden). 
Bitte erst parken, dann das erworbene Ticket im Wettkampfbüro abgeben und lochen lassen.

Die Bushaltestelle Rudolfskai ist nur 4 Gehminuten vom Kapitelplatz entfernt. 
Weitere Ausstiegsstellen in unmittelbarer Nähe sind Rathaus, Justizgebäude oder Ferdinand-
Hanusch-Platz. Der Bahnhof ist nur 30 Gehminuten entfernt. 

PARKINFO

ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL



STRECKEN



PETZL

NIGHTRUNNIGHTRUNNIGHTRUNNIGHTRUN
PRESENTED BY MEINBEZIRK.AT

19:00 UHR
FR, 20. OKTOBER 2023

START/ZIEL
KAPITELPLATZ

5,5 KM - 80 HM

openstreetmap.org



presented by SPORTUNIONKINDERTRAILKINDERTRAILKINDERTRAIL

SA, 21. OKTOBER 2023
14:00 UHR

JAHRGANG	 KLASSE	 STRECKE 	 START
  jünger als 	  Windel- 
  2021	  kids 1	 120 Meter	 14:00 Uhr

  2021-2020	  Windel.́-	 200 Meter	 14:10 Uhr		
	  kids 2		   

  2019-2018	  Trail-	 1 kl. Runde	 14:20 Uhr	  
	  kids 1	 á 320 Meter (= 320m)		

  2017-2016	  Trail-	 zwei kleine Runden	 14:40 Uhr 
	  kids 2	 á 320 Meter (= 640m)

  2015-2014	  Trail-	 drei kleine Runden	 14:55 Uhr 
	  kids 3	 á 320 Meter (= 960m)		

  2013-2012	  Trail-	 zwei große Runden	 15:10 Uhr 
	  kids 4	 (= 1.340m)				  

Die Windelkids dürfen beim Lauf von den Eltern begleitet werden, 
ab Trailkids 1 nicht mehr!
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CUT-OFF ZEITEN

Festungstrail

Gaisbergtrail

•	 Ende 1. Runde Durchgang Kapitelplatz		  17:10 Uhr
•	 Ende 2. Runde Durchgang Kapitelplatz		  18:15 Uhr
•	 Ziel Festung Hohensalzburg				    18:30 Uhr

•	 Gaisbergspitze (KM 12,3)				    13:00 Uhr
•	 Aigen (KM 18)						      14:00 Uhr
•	 Kapitelplatz (KM 42,5)					    14:45 Uhr

Bei den anderen Bewerben gibt es keine Cuf-Off Zeiten



SICHERHEIT

Nur gut vorbereitete LäuferInnen sind den Herausforderungen dieser Laufveranstaltung gewachsen. 
Die Teilnehmer nehmen auf eigenes Risiko und auf eigene Verantwortung teil.

Die Strecke des Gaisbergtrails führt in alpines Gelände und auf etwa 1.200 Meter Seehöhe. Teilweise 
ist mit Steinschlag zu rechnen. Es gibt einzelne Passagen, speziell steile Auf- und Abstiege, welche 
gute Trittsicherheit erfordern.

Jede TeilnehmerIn ist für die gelände- und witterungsbedingte Ausrüstung selbst zuständig und ver-
sichert ausreichend trainiert, ausgerüstet und erfahren zu sein.

RETTUNGSDIENST

Vom Veranstalter sind ausreichend Rettungsposten über die gesamte Wettkampfstrecke vorgesehen. 
Für eine Anforderung ist die Notrufnummer 144 mit Verweis auf die Veranstaltung zu wählen.



AUF DER STRECKE

Die Teilnehmer haben die Möglichkeit, sich durch Betreuer an allen Labestationen versorgen zu 
lassen, eine Unterstützung außerhalb der Versorgungsstellen ist nicht zulässig.

EIGENVERPFLEGUNG

BETREUUNG 

Das Begleiten der Teilnehmer auf den Wettkampfstrecken ist strengstens untersagt und führt zur 
sofortigen Disqualifikation ohne Verwarnung.

RENNAUFGABE

Sollte sich eine TeilnehmerIn während des Bewerbes entschließen, den Wettkampf nicht fort-
zusetzen und zu beenden, so hat er sich beim nächsten Streckenposten abzumelden und selbst 
sicherzustellen, dass er aus dem Rennen genommen wurde.



LABESTATIONEN

Samstag

Festungstrail: 
•	 Kapitelplatz (KM 11,9)
•	 Zielversorgung in der Festung Hohensalzburg
Panoramatrail:
•	 Zielversorgung am Kapitelplatz

Sonntag

Gaisbergtrail: 
•	 Gersbergalm (KM 7,2)
•	 Gaisbergspitze (KM 12,3)
•	 Campingplatz Aigen (KM 18)
•	 Zielversorgung am Kapitelplatz
Gaisbergrace: 
•	 Gersbergalm (KM 7,2)
•	 Zielversorgung auf der Gaisbergspitze

Wasser
ISO

Red Bull Cola & Red Bull Energy
bei Bedarf Tee

Stiegl Sport Weiße
Bananen
Orangen
Riegel
Gels

Kuchen (nur Zielversorgung)
Weckerl (nur Zielversorgung)

Hartwürstl (nur Zielversorgung)
Nussmix (nur Zielversorgung)
Soletti (nur Zielversorgung)
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Der Zeitnehmungschip ist in die Startnummer integriert und muss nicht retourniert werden.
Eigene Zeiterfassungssysteme sind nicht erlaubt.

Die Startnummer ist vorne zu tragen



STARTNUMMERN ABHOLUNG
HERVIS Store Europark Salzburg

•	 	 Mittwoch, 18. Oktober 17:00 - 19:00 Uhr
	 alle Bewerbe

	
WETTKAMPFBÜRO am Kapitelplatz

•	 Freitag, 20. Oktober 17:00 - 19:30 Uhr
	 nur Nightrun und Trailmarathon 

•	 Samstag, 21. Oktober 12:00 - 18:00 Uhr
	 alle Bewerbe

•	 Sonntag, 22. Oktober 8:00 - 09:15 Uhr
	 alle Bewerbe

Die Startnummer kann auch von einer anderen Person abgeholt werden.

Nachmeldungen sind vor Ort möglich!!
Ummeldungen, Übertragungen oder Änderungen (gegen Bearbeitungsgebühr) ebenfalls.

Nur Barzahlung möglich! Nightrun & Kidstrail ausverkauft!!!

 SALOMONGAISBERGTRAIL

 SALOMONGAISBERGTRAIL
SALOMONSALOMONGAISBERGTRAIL

GAISBERGTRAIL

1101
Andreas



-30 %
erhalte als Läufer*in

ALS TEILNEHMER*IN DES 
TRAILRUNNING FESTIVALS 
SALZBURG ERHÄLST DU 
EINEN 30% RABATT AUF 

ALLE SALOMON PRODUKTE. 
 

ZEIGE EINFACH DEINE 
STARTNUMMER VOR & 
PROFITIERE VON DEM 

ANGEBOT.

*

*Einlösbar im Salomon Store Salzburg unter Vorlage deiner Startnummer.  
Ausgenommen S/Lab Artikel & Sneaker sowie bereits reduzierte Ware. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.  
Einlösbar im Salomon Store Salzburg. Aktion gültig bis 28.10.2023.

SALZBURG

Mit deiner Startnum-
mer kannst du dieses 
Jahr richtig sparen!

STARTNUMMERN-AKTIONEN



STARTZEITEN
FREITAG
•	 19:00 Uhr Nightrun

SAMSTAG
•	 Windel und Kindertrail
	 - 14:00 Uhr Windelkids 1
	 - 14:10 Uhr Windelkids 2
		  - Jungs 14:10 Uhr 
		  - Mädls 14:15 Uhr
	 - 14:20 Uhr Trailkids 1
		  - Jungs 14:20 Uhr 
		  - Mädls 14:30 Uhr
	 - 14:40 Uhr Trailkids 2
	 - 14:55 Uhr Trailkids 3
	 - 15:10 Uhr Trailkids 4
•	 16:15 Uhr Festungstrail inkl. Trail Amadeus und Trailmarathon in 2 Startwellen
•	 16:30 Uhr Panoramatrail 

SONNTAG
•	 09:30 Uhr Verfolgungsrennen Trail Amadeus „Top 20“
•	 09:45 Uhr Gaisbergtrail, Gaisbergrace sowie Kombiwertungen in 4 Startwellen

Die Rennbesprechung findet jeweils 
15-20 Minuten vor dem Start bei der 

Bühne statt.

 Die Teilnahme ist verpflichtend!

Die Zuteilung zu den Startwellen 
erfolgt nach eigenem Ermessen.



EXTRA LEISTUNGEN

Für Teilnehmer und Zuschauer des Festungstrail ist der Eintritt in die Festung ab 16:30 Uhr kos-
tenlos

FESTUNGSEINTRITT

SHUTTLE 
Für die TeilnehmerInnen am Sonntag gibt es einen Bekleidungsshuttle hinauf zur Gaisbergspitze. 
Die Gepäckstücke sind mit der Startnummer eindeutig zu kennzeichnen und können direkt neben 
dem Start beim Shuttlefahrzeug bis 9:30 Uhr abgegeben werden.

    Kostenloser Shuttle für Besucher am Sonntag zur Gaisbergspitze und retour

•	 10:00 Uhr Bushaltestelle Mozartsteg (Rudolfskai) - Gaisbergspitze

•	 11:45 Uhr Gaisberspitze - Bushaltestelle Mozartsteg (Rudolfskai)

•	 13:00 Uhr Gaisberspitze - Bushaltestelle Mozartsteg (Rudolfskai)

KLEIDERDEPOT

Am Kapitelplatz ist ein Kleiderdepot für alle TeilnehmerInnen eingerichtet. Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung!

DUSCHEN
Am Sonntag stehen den TeilnehmerInne die Umkleiden & Duschen in der Jahn-Turnhalle kos-
tenlos zur Verfügung (Imbergstraße 4). 8 Minuten Fußweg über den Mozartsteg auf die andere 
Salzachseite.



ZUSATZ-WERTUNGEN

UPHILL -SEGMENT

•	 über Kühberg  zur Gaisberg Landesstraße 
•	 1,8 km über 280 hm
•	 für Teilnehmer Gaisbergrace und Gaisbergtrail, Trail Amadeus, Trailmarathon

DOWNHILL-SEGMENT

•	 über Gaisberg zum Campingplatz Aigen
•	 1,9 km über 280 hm
•	 für Teilnehmer Gaisbergtrail, Trail Amadeus, Trailmarathon

Gilt nur für die Juniorklassen 1+2 weiblich/männlich
Zu gewinnen gibt es tolle Sachpreise von Salomon!

S
E

G M E N
T

DOWN
HILL

S
E

G M E N
T

UP
HILL



RAHMENPROGRAMM



TRAIL NIGHT

MITTWOCH 18.10. 19:30-22:00 Uhr
im OVAL - Die Bühne im Europark

•	 Mit der richtigen Ernährung hoch hinaus! Mag.a Doris Walder und Michael Wäger, Bsc. Msc. 
erklären, wie man sportliche Ziele mit Ernährung unterstützen und verbessern kann.  

•	 Trailrunning Challenge: vom Hobbyläufer zum Teilnehmer beim Trailmarathon. Ein Erfahrungs-
bericht wie es gelingen kann! 

•	 Mein Leben als Trailrunning Profi: Gespräch und Diskussion mit Esther Fellhofer & Jakob Herr-
mann zu allen Facetten des professionellen Trailrunnings 

•	 Get inspired! Ein Kurzfilm als Motivation für das anstehende Wochenende!

Kostenlose Tickets können hier erworben werden. 

Aufgrund begrenzter Sitzmöglichkeiten ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich! Die Ticketaus-
gabe erfolgt am Tag der Veranstaltung ab 18:00 Uhr beim Eingang zum OVAL, Einlass ab 19:00 Uhr. 
Reservierte Tickets verfallen nach 19:00 Uhr und können neu ausgegeben werden.

https://time2win.at/event/413/shop


TRAIL AREA
Die Trail Area verleiht dem Salzburg Trailrunning Festival den typischen Festivalflair: Bühne mit 
Musik & Moderation, Gastrobereich sowie diverse Aussteller laden zum Verweilen ein. 

Kommt vorbei, feuert unsere ambitionierten Teilnehmer an, informiert euch über die neuesten Pro-
duktinnovationen und genießt die Stimmung im Herzen der Salzburger Altstadt.

Freitag	 17:00-20:00 Uhr
Samstag	 12:00-18:00 Uhr
Sonntag	 08:00-15:00 Uhr

EXPO-ZEITEN

AUSSTELLER

FOODTRUCKS

ALPENPLUS

NATURNS

Fotobox



LIVEKONZERT

Am Freitag begleitet die Liveband „Strange Fruit“ die LäuferInnen und BesucherInnen 
rund um den Nightrun. Im Anschluss an die Siegerehrung sorgen sie für Stimmung am 
Kapitelplatz.

Der Eintritt ist kostenlos!

Ein Foodtruck und der Stiegl-Schankwagen sorgen für das leibliche Wohl. 

FREITAG 20.10. 18:00-21:30 Uhr
am Kapitelplatz

Strange Fruit ist ein Rock und Blues Trio. Die 
Vollblutmusiker interpretieren Rockhits und 
Hymnen der letzten 5 Jahrzente, garniert mit 
coolen Blues-Klassikern und Oldies. 



TRAIL MATINEE

10:00 Uhr	 Trail Talk

•	 Gespräch mit Trailrunning Legende Markus Kröll über Trailrunning früher & heute 

•	 How to Podcast: ein Einblick in die Entstehung des Trailrunning Podcast  
„Laufendentdecken“ von Peter Gregorc 

•	 Wie Trailrunning plötzlich cool wurde.  
Trailrunning als neues Steckenpferd für immer mehr Sportmarken.  

•	 Welchen Stellenwert hat der Austria Trail Award in der Szene 

11:00 Uhr	 Verleihung Austria Trail Award 

12:00 Uhr	 Pasta Party 
 		  (14,90 Buffet inklusive Getränke, Reservierung unter event@g-sport.at 		
		  oder 0660/7690778)

SAMSTAG, 21.10. ab 10:00 Uhr
im JUFA Hotel Salzburg City



SIEGEREHRUNG

FREITAG
•	 20:15 Uhr Nightrun

SAMSTAG
•	 15.30 Uhr Windel- und Kindertrail
•	 18:45 Uhr Panoramatrail
•	 19:00 Uhr Festungstrail 

SONNTAG
•	 14:00 Uhr alle Sonntagsbewerbe und ÖM

geschätzter Zieleinlauf der Sieger 
ab 10:40 Uhr am Gaisberg
ab 11:25 Uhr am Kapitelplatz

Alle Ehrungen finden auf der Bühne 
am Kapitelplatz statt



LAGEPLAN KAPITELPLATZ

ZV

D

Start-/Zielgelände 

Wettkampfbüro

Trail-Area

Bühne für Konzert & Siegerehrungen

Zielversorgung

Gastronomie

Kleiderdepot

Toiletten  

openstreetmap.org

KAPITELPLATZ

ZV

D



Zielgelände Festungstrail
Festung Hohensalzburg

Umkleide- und Duschmöglichkeiten (nur SO) 
Jahn-Turnhalle, Giselakai Nr. 21

Gaisbergshuttle für Zuseher 
Abfahrt 10:00 Uhr

M O Z A R T S T E G

K A P I T E L -

S A L Z A C H

FESTUNG HOHENSALZBURG

JAHN TURNHALLE

EVENTGELÄNDE

SHUTTLE

LAGEPLAN ERWEITERT


