g Information Teilnehmerinnen Cf_fgponr

fesfival s do it!

Auf den folgenden Seiten findet ihr
alle wichtigen Informationen
fur Teilnehmerinnen und Begleiterinnen
beim 7. Salzburg Trailrunning Festival
als Erganzung zum Wettkampfreglement!

B NURNBERGER
YERSICHERUNG

S3aALOMoOonN
Salzburger . SALZBURGER
Was zihit, sind die Manschnn.E 5 FE N STE R
STADT : SALZBURG PORSCHE

SALZBURG

Wir winschen allen Teilnehmerinnen
erfolgreiche Laufe bzw. Trails sowie
einen schonen Aufenthalt in der Stadt Salzburg!

Jede Teilnehmerln bekommt einen , Event-Folder” mit dem Startpaket
ausgehdandigt. In diesem Folder findet ihr ebenfalls alle wichtigen
Informationen rund um das Salzburg Trailrunning Festival!

Anfragen richtet ihr bitte an event@g-sport.at!
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Allgemeine Informationen

Bewerbe

Alle Informationen zu den einzelnen Bewerben findet inr auf unserer Welbsite: LINK
Zeitplan

Den genauen Zeitplan enthehmt ihr ebenfalls unserer Website unter diesem Link.

O Ty, .
Vor dem Wettkampf TRAIL AMADEUS 37.
festival ==

nnnnnnnnnn

Anmeldebestatigung Fiwasses

8,
Bitte zur Startnummernabholung die Anmeldebestétigung 4 71
ausgedruckt und deinen Ausweis mithehmen. Sand
andra

Zeitnehmungschip Do FENSTER] | EORSCHE
Ihr muUsst nicht euren persénlichen Zeitnehmungschip mithehmen, wir verwenden ein
anderes Zeitnehmungssystem, der Chip ist in die Startnummer integriert. Eine
Chipmiete oder Kaution muss nicht bezahl werden.

Teilnahmebedingungen

Mit der Anmeldung habt inr das Regelwerk der Veranstaltung und somit die
Teilnahmebedingungen und die Datenschutzgrundverordnung akzeptiert. Alle
Informationen zu Ausschreibung, Reglement und Teilnahmebedingungen findet ihr
auf unserer Website.

Die Teilnehmerliste mit den Startnummern ist auf der Website unter ,,News' abrufbar
und wird im Eingangsbereich vom WettkampfbUro angeschlagen sein.

Unterkunft
Solltet ihr noch eine Unterkunft bendtigen bitten wir euch, Anfragen oder Buchungen
direkt Uber unsere Partnerhotels zu buchen.

Anreise und Parken

FUr die Teiinehmer gibt es eine vergUnstigte Parkmd&glichkeit im
Parkhaus der Barmherzigen BrUder (Kajetanerplatz 1, 5020 Salzburg).
Die Parkgarage ist nur 5 Gehminuten vom WettkampfbUro im Foyer
der Katholischen Aktion und dem Startareal am Kapitelplatz entfernt.

Der vergUnstigte Parkschein kann im WettkampfbUro erworben werden (6 Euro fir
eine Parkdauer von 8 Stunden). Bitte erst parken, dann den vergunstigten
Ausfahrtsschein im Wettkampfburo erwerben und diesen dann bei der Ausfahrt
einlésen.
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Abholung der Startunterlagen

Die Startunterlagen kdnnen bereits am Donnerstag in der
AS HOPPING Shopping Arena (AlpenstraBe 107) abgeholt werden. Im

r e n ’ Innenbereich bei der Saturn-Rolltreppe ist am 25.
Oktober das WettkampfbUro von 17 bis 19 Uhr fUr euch

geodffnet.

Die Offnungszeiten des Wettkampfbiros (Foyer der Katholischen Aktion, Kapitelplatz
6) sind:

« Samstag, den 27. Oktober, von 12 bis 19 Uhr

+ Sonntag, den 28. Oktober, von 8 bis 15 Uhr

Die Startunterlagen kdnnen bis zu folgenden Zeitpunkten abgeholt werden:
- Kindertrail bis 14:00 Uhr Stioglollor
- Festungs- und Panoramatrail sowie Trail Amadeus bis
15:30 Uhr
- Gaisbergtrail und Gaisbergrace am Samstag bis 19 Uhr
und Sonntag bis ¢ Uhr

FUr alle gibt es einen Wertgutschein im Eventfolder: die Sport
Weisse zum Super-Sonderpreis von nur 1,20 Euro, einzulbsen im
Stieglkeller!

P HoL DR

¢ BT DENE STIEGL
Wir bitten euch keine mitgebrachten Speisen im Stieglkeller L 3’”2‘3!;"&‘?,&
(vor allem bei der Siegerehrung) zu konsumieren! Danke fur § SONDERPRELS

euer Verstandnis!

EIRLGSBAR AM 21 UND 22/10{17

P et Sesbins e gt S s e,
G s ek e e D

Fotobox

Erstmals gibt es die Moglichkeit, mit deinen
Freunden ein Erinnerungsfoto zu machen. Die
Fotobox wird direkt auf dem Kapitelplatz
aufgestellt werden!
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Wertungen

Neben den Klassenwertungen gibt es eine Gesamtwertung pro
Geschlecht fUr Festungs-, Panorama- und Gaisbergtrail sowie den Trail Amadeus. FUr
den Panoramatrail gibt es eine Teamwertung (mdannlich, weiblich und mixed). Die
Teilnehmerinnen der Teamwertung werden auch bei der Einzelwertung des
Panoramatrail gewertet.

Achtung: Die Teilnehmer am Trail Amadeus nehmen nicht an den Einzel- und
Gesamtwertungen vom Festungs- oder Gaisbergtrail statt. Daflr werden nur die
Einzelstarter gewertet und fUr den Trail Amadeus gibt es zusatzlich zur
Gesamtwertung eine Klassenwertung.

Salzburg Trailrunning Festival Seite 3 www.trailrunning-festival.com

PORSCHE Salzburger 8
T satzeuore SPARKASSES
saLomon

nnnnn



Information Teilnehmerinnen @gponr

Led’s olo it!

Nach- und Ummeldungen / Ubertragungen
FUr alle Bewerbe und Distanzen sind noch Platze frei und
Nachmeldungen sind vor Ort im Wettkampfbiro moglich.

@ Ummeldungen bzw. Ubertragungen kénnen ebenfalls durchfUhrt
werden. Die Regelungen dafUr sind der Ausschreibung zu
entnehmen.

Dein Startpaket

e Zusétzlich zum ,,Event-Folder"” und zahlreichen
Startgeschenken und Beigaben von unseren Sponsoren
und Partnern erhdltst du ein Event-Handtuch.
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Die Teilnehmerlinnen am Trail Amadeus
bekommen als Finisher-Geschenk ein ‘ T unning
STF-Shirt! ==

Alle Informationen zum Leistungspaket von Startpaket bis zur Zielversorgung sind
unter diesem Link abrufbar.

FUr alle Zuschauer ist wihrend des Festungstrails der Eintritt in die Festung
Hohensalzburg gratis! Am Sonntag gibt es einen Kleider- und Personenshuttle vom
Kapitelplatz bzw. vom Rudolfskai auf die Gaisbergspitze und retour!

S’ror’mummer je nach Bewerb farblich getrennt

| sary ity sty KINDERTRAIL
'\rm\r\l 2 L presented by SPORTUNION
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5 Bernadette ***™"  Wolfgang Markus

D monsumns FENSTER  PORSCHE Gronmwmne  FENSTER| PORSGHE, fsworsumme FENSTER ~ EORSCHE

Leitnehmung: Die Zeiterfassung erfolgt fur alle Bewerbe ausschlieBlich durch die
Zeitnehmung des Veranstalters. Eigene Zeiterfassungsgerdate sind nicht zuldssig. Der
Zeitnehmungschip ist nach MaBgabe des Veranstalters wéhrend des Wettkampfes
zuU fragen.
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Der Zeitnehmungschip ist ein Startnummern-Transponder, der auf die
Startnummernrickseite befestigt ist. Eine RUckgabe der Startnummer mit dem
ZLeitnehmungschip ist nicht erforderlich!

ERWEITERE DIE GRENZEN
DEINER AUSDAUER UND
LAMGSTRECKEMERFAHRUNG

Rabatt

Auit wingmsrulin salLomon

Wurw am fautteal TIRE Tl LAY
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Wettervorhersage
Das Wetter fUr das Trailrunning-Wochenende ist kalt und wechselhaft vorausgesagt:

FUr den Samstag hoffen wir, dass bis zu den Starts am Nachmittag der Regen
aufgehdrt hat und wir gute Laufbedingungen vorfinden kénnen!

O 500 8{!{! 100 400 ?{I{I EI 3{!{!

8o g° 7° g° ge G° 4° 4°

Samstag

i Temperatur (°C)
¥ Gefiihlte Temperatur (°C)

& Windrichtung RSSO 4S5 wWNW  +=W  WnNWw NNNW ¥N 40NO
™ Windgeschwindigkeit (km/h) 416 311 617 528 617 513 413 310
& Niederschlag (mm/3h) - - - 3 4 - 4 3
% Niederschlagswahrscheinlichkeit 20%  40% 60% 80% 90% 70%  90%  90%

FUr den Gaisberg am Sonntag ist sehr kaltes, aber hoffentlich frockenes Wetter zu
erwarten. Bitte bereitet euch auf kalte Temperaturen, viel Wind und nasse Trails vor!
Die genaue Wettervorhersage werden wir euch am Samstagabend bzw. kurz vor
dem Start geben!

Sonntag 20 050 Q8% 1% 149  q7% Q%@ 3%

e e RIS ..

_1 -] _1 -] _20 _20 _1 -] _2o _20 _20

§ Temperatur (°C)
¥ Gefihlie Temperatur (°C)

& Windrichtung FHNO  FRHNO WNNW  BHNNO  NWHMNW SWHNW =W YWY
™ Windgeschwindigkeit (km/h) 36 46 3-9 2.7 660 817 516  3-11
& Niederschlag (mm/3h) 1 3 1 - - - - -

% MNiederschlagswahrscheinlichkeit 80% 900% 80% 60% 50% 40%  40%  30%

Beim Wettkampf

Kleiderdepot

Am Kapitelplatz ist ein Bereich als Kleiderdepot fUr alle Teilnehmerlnnen reserviert
(Achtung: keine Bewachung und keine Haftung!). FUr die Teilnehmerinnen am
Sonntag besteht die Mdglichkeit Bekleidungssécke beim Zieleinlauf bzw. bei der
Labestation auf der Gaisbergspitze zu deponieren.
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Shuttleservice

Alle Teilnehmerinnen kdnnen GRATIS von der Festung Hohensalzburg mit der
Festungsbahn zum Kapitelplatz. Die Gratis-Tickets fUr die Festungsbahn sind
im WettkampfbUro abzuholen. FUr Sonntag ist ein Personenshuttle

x
vorgesehen. \\ okt

Startzeiten
Samstag:
- Windel- und Kindertrail:
o 14:30 Uhr Windeltrail
o 14:35 UhrKinder 1
o 14:45 Uhr Kinder 2
o 15:00 UhrKinder 3
o 15:15 UhrKinder 4
- 16:00 Uhr Festungstrail (Einzelwertung und Trail Amadeus)
- 16:10 Uhr Panoramatrail (Einzel- und Teamwertung)
Sonntag:
- Gaisbergtrail:
o 9:30 Uhr Verfolgungsrennen Trail Amadeus 37+ (Top 20 innerhalb von 15
Minuten)
o 9:45 Uhr Gaisbergtrail (Einzelwertung und Trail Amadeus) und
Gaisbergrace

Ausrustung
Aufgrund der Jahreszeit und prognostizierten
Witterungsbedingungen kann es auf der Gaisbergspitze zu
Kalteeinbrochen kommen, auch bis unter den Gefrierpunkt.
Jede/r Teiinehmer/in ist fUr die geldnde- und witterungsbedingte
AusrUstung selbst zusténdig und versichert ausreichend trainiert,
ausgerustet und erfahren zu sein.

Verpflichtend:
o Trillerpfeife
» Riegel und Gels mussen mit einem wasserfesten Stift mit der eigenen
Startnummer versehen sein (Entsorgen der Verpackungen auBerhalb der
Labestationen wird mit Disqualifikation geahndet)

Empfohlen:
« funktionelle Laufbekleidung (keine Baumwollshirts)

* Verwendung eigener Trinksysteme (Trinkbeutel oder -becher)
* Mobiltelefon (Akku voll geladen, Notfallnummer 144 oder 0664/8474207)
» FErste Hilfe Set:
o elastische Notverband-Binde
o Tape
o Reftungsdecke
» zus@tzliche Bekleidung bei schlechtem Wetter (lange Hose, Regenjacke,
Handschuhe und/oder MUtze)
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Stocke: ‘
* Am Samstag ist das Laufen mit Stocken verboten! ”
 Am Sonntag durfen Stécke verwendet werden, diese mUssen Uber 7

die gesamte Strecke mitgefUhrt werden (sie kdnnen nicht entlang
der Strecke ab- oder entfgegen genommen werden)! ) }

'
g.,

Startablauf

FUr den Festungstrail erfolgt der Start fUr die reinen Festungstraillduferinnen und die
Teilnehmer des Trail Amadeus gleichzeitig. Erst sobald alle Teilnehmerlnnen des
Festungstrails die Startschleife beendet haben durfen die PanoramatraillGuferinnen
das Startareal betreten.

FUr den Gaisbergtrail wird fUr die Top20-Teilnehmer des Trail Amadeus aus dem
Festungstrail innerhalb von maximal 15 Minuten Ruckstand zur Siegerzeit des
jeweiligen Geschlechts ein Verfolgungsrennen (zeitversetzter Start ab 9:30 Uhr)
durchgefuhrt, wobei Manner und Frauen gleichzeitig gestartet werden.

Alle anderen Teilnehmerlnnen des Trail Amadeus, des Gaisbergtrails und des
Gaisbergrace starten gleichzeitig um 9:45 Uhr. Die langsameren des Gaisbergstrails
empfehlen wir in den zweiten Startblock zu gehen damit die schnellen L&auferinnen
im ersten Startblock weglaufen kdnnen.

Wettkampf
Beim Bewerb ist die Startnummer immer vorne zu tragen. Die StraBenverkehrsordnung
ist verpflichtend einzuhalten.

Alle genauen Informationen zum Zeitplan und zum Streckenverlauf zu den Bewerben
findet inr auf unserer Website und im Event-Folder.

Es werden nur Lauferinnen gewertet, die alle Kontrollmatten korrekt
passiert haben.

Strecken -
Der Lauf ist auf der vom Veranstalter gekennzeichneten Strecke zu absolvieren. Das
AbkUrzen und/oder Verlassen der Strecke ist nicht erlaubt. Ein eingehendes Studium
der Strecke im Vorhinein ist unabdingbar. Zwar ist die Strecke bestmoglich markiert
(Tafeln, Bdnder und Fahnen), jedoch kann diese Markierung infolge Wetter oder
Fremdeinwirkung mangelhaft sein.

Sicherheit

Nur gut vorbereitete Lauferinnen sind den Herausforderungen dieser
Laufveranstaltung gewachsen. Die Teilnehmer nehmen auf eigenes
Risiko und auf eigene Verantwortung teil.

Salzburg Trailrunning Festival Seite 8 www.trailrunning-festival.com

PORSCHE Salzburger 8
T satzeuore SPARKASSES

salomon

9] BSLAND  psworenc
MELASAN 4 SALZBURG Areni fSpoRT

nnnnn



Information Teilnehmerinnen Cf_fgponr

% olo it!

Die Strecke des Gaisbergtrails fUhrt in alpines Geldnde und auf etwa 1.200 Meter
Seehdhe. Teilweise ist mit Steinschlag zu rechnen. Es gibt einzelne Passagen, speziell
steile Auf- und Abstiege, welche gute Trittsicherheit erfordern.

Aufgrund der Jahreszeit kann es auf der Gaisbergspitze zu Kalteeinbrochen kommen,
auch bis unter dem Gefrierpunkt. Jede Teilnehmerin ist fUr die geldnde- und
witterungsbedingte AusrUstung selbst zustdndig und versichert ausreichend trainiert,
ausgeruUstet und erfahren zu sein.

Leitlimits

FUr den Festungstrail sind folgende Konftrollzeiten vorgesehen:
- Ende 1. Runde Durchgang Kapitelplatz: 17:05 Uhr
- Ende 2. Runde Durchgang Kapitelplatz: 18:10 Uhr
- Ziel Festung: 18:30 Uhr

FUr den Gaisbergtrail sind folgende Konftrollzeiten vorgesehen:
- ZIB (nach Kapuzinerberg): 10:30 Uhr
- Gaisbergspitze: 12:45 Uhr
- Campingplatz Aigen (nach Downhill): 13:45 Uhr
- Ziel Kapitelplatz: 14:30 Uhr

Versorgungsstellen
An den Versorgungsstellen gibt es Iso, Cola, Red Bull und Wasser sowie Obst. Bei der
Zielversorgung gibt es zusatzlich Stiegl Sport WeiBe. Die Versorgungsstellen sind:
- Festungstrail: Museum der Moderne (2/9).
Kapitelplatz (7,8/14,9) und Zielversorgung in der

Festung Hohensalzburg .)4
- Panoramatrail: Museum der Moderne (2) und \‘
Zielversorgung am Kapitelplatz
- Gaisbergtrail: ZIB (KM 3,7), Gersbergalm (KM 7.8), A\

Gaisbergspitze (KM 13,1), Campingplatz Aigen (KM 18,1)
und Zielversorgung am Kapitelplatz

- Gaisbergrace: ZIB (KM 3,7), Gersbergalm (KM 7,8) und Zielversorgung auf der
Gaisbergspitze (KM 13,1)

Alle Details zu den Labestationen und der Zielversorgung findet ihr hier!

An den Labestationen und bei der
Zielversorgung wird Melasan Sport
ausgegeben. AuBerdem findet ihrim
Startpaket einen Gutschein, mit dem ihr
die Produkte einkaufen kénnt. Mehr
unter diesem Link.

Umwelischutz

Bitte die Verpackung der Energieriegel bzw. -gels (Alu-Folien und Geltuben) nurim
Bereich der Versorgungsstellen wegwerfen. Damit wird den Helfern die
Sauberhaltung der Strecke und des gesamten Geldndes erheblich erleichtert.
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Eigenverpflegung

Die Teilnehmer haben die Moglichkeit, sich durch ,,betreuende Helfer" an allen
Versorgungsstationen bis 10m nach jeder Versorgungsstelle auf der Laufstrecke
versorgen zu lassen. Eine UnterstUtzung auBerhalb der Versorgungsstellen ist nicht
zuldssig. Das Zureichen von Eigenverpflegung hat jeder Teilnehmer Gber
Privatpersonen selbst zu organisieren. Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei
Verantwortung fur diesen privat zu organisierenden Service.

Begleitung durch Angehdrige

Das Begleiten der Teilnehmer auf den Wettkampfstrecken ist strengstens untersagt
und fGhrt zur sofortigen Disqualifikation ohne Vorwarnung des betreffenden
Teilnehmers.

Aufgabe des Rennens

Sollte sich eine Teilnehmerln wdhrend des Bewerbes entschlieBen, den Wettkampf
nicht fortzusetzen und zu beenden, so hat er sich beim n&chsten Streckenposten
abzumelden und selbst sicherzustellen, dass er aus dem Rennen genommen wurde.

Rettungsdienst

Vom Veranstalter sind ausreichend Rettungsposten Uber die
gesamte Wettkampfstrecke vorgesehen. FUr eine Anforderung ist
die Notrufnummer 144 mit Verweis auf die Veranstaltung zu
wdhlen.

Nach dem Rennen

Zieleinlauf
Nach dem erfolgreichen Zieleinlauf erhdltst du eine Finisher-Medaille und im
Zielbereich wirst du in der Zielversorgung mit Speisen und Getrdnken versorgt.

Duschen

Duschen fUr alle Teilnehmerinnen sind in der Jahn-Turnhalle vorgesehen (Jahn-
Turnhalle, ImbergstraBe 4, 5020 Salzburg, Giselakai / Mozartsteg). Der
Weg zu den Duschen ist ausgeschildert (vom Kapitelplatz Gber
Residenz- und Mozartplatz zum Michaelitor und UGber den
Mozartsteg).

Massage
Das Massageservice findet in der Jahn-Turnhalle statt, dort kénnt ihr bestens

regenerieren!

WC-Anlagen

Mobiltoiletten gibt es direkt am Kapitelplatz, weiters kbnnen die
Sanit@ranlagen bei den Dombdgen, in der Jahn-Turnhalle und im
Stieglkeller benutzt werden. Entlang der Strecke gibt es keine
Toiletten.
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Fundsachen
Besitzlose Gegenstdnde kdnnen im Wettkampfbiro abgegeben werden, dort sind
sie auch wdahrend der Offnungszeiten abzuholen. Es werden keine Fundsachen

nachgesandt! A \ // .
Siegerehrung - :
Die Siegerehrungen finden im groBen Saal des Stieglkeller statt - -

(Festungsgasse 10, 5020 Salzburg):
- Samstag um 19:00 bzw. 19:30 Uhr
- Sonntag um 15:00 Uhr

Die Startnummernvergabe fur das Verfolgungsrennen fur den Trail Amadeus 37+
findet am Sonntag um 8:45 Uhr statt.

Salzburger Das AUTOmobile
SPARKASSE Kompetenzzentrum Salzburgs!

Jetzt auch Stiitzpunkthéndler fiir e-Mobilitat.

Osterreicherinnen
nutzen George!

(AT = —
LD = @) ) Das \WeliAuto.
Audi SEAT o Heddae

www.porschesalzburg.at | VogelweiderstraBe 69  SterneckstraBe 17

2 x in Salzburg Stadt: Tel 0662-80 11-0 Tel 0662-88 2001-0
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Ergebnisse
Alle Ergebnisse werden auf der Website der Zeitnehmung sowie der Website vom
Salzburg Trailrunning Festival verdffentlicht.

Speedtrailcup

Der Gaisbergtrail gehort zum &sterreichischen Speedtrailcup. Um in die Wertung des
Osterreichischen Trailrunning Cups 2018 zu kommen, muss der Teiinehmer innerhalb
von sieben Tagen nach der Beendigung des jeweiligen Bewerbes eine E-Mail mit
seinem Namen, der gelaufenen Zeit und Strecke an die Adresse:
kontakt@trailrunning-verband.at senden.

Fotoservice

www.sportograf.com Alle Teilnehmerfotos sind nach Bearbeitung und Upload Uber die
Seite von Sportograf

| (http://www.sportograf.com/de/shop/event/) verfuogbar.

Potografie aus Lieke zum Sport

Bergschutz @ NURNBERGER

FUr alle gibt es die M&glichkeit, im
Wettkampfburo einen 24-Stunden-
Bergschutz zu kaufen. Die Abwicklung ist ganz unkompliziert, mehr Infos dazu hier!

VERSICHERUNG

Eventshop
FUr alle gibt es die Méglichkeit, Merchandisingartikel im Event-Shop im
Wettkampfburo zu kaufen:

» Sunvisor 15 Euro
« Softflask 5 Euro
 Handtuch 10 Euro
« Drybag 15 Euro
* Finisher-Shirt 25 Euro
* Startnummernband 10 Euro
» Pfeifferl 1 Euro
Tombola

Viele tolle Sachpreise gibt es im Rahmen der
Tombola zu gewinnen. Der Erwerb von Losen
ist im WettkampfbUro und bei der
Siegerehrung moglich.
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festival

Wir wunschen allen Teilnehmerlinnen ein unfallfreies
Trailwochenende in Salzburg und viel Freude beim
Laufen uber den DAchern der Stadt Salzburg!

Das Veranstalter- und Organisationsteam!
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